1. szolgálatkészség az emberek felé
2. étkezésnél nem válogatok

3. nem bírálgatok senkit és semmit

4. igyekszem mindig jókedvű lenni

5. örömet szerzek szüleimnek

6. ahol lehet, segítek

7. semmiért nem panaszkodom

8. nem feleselek, nem vágok vissza szavaimmal
9. igyekszem mindig derűs lenni, akkor is ha bánat ér
10. szívből imádkozom, reggel és este
11. kötelességemet örömmel teljesítem

12. nem beszélek mások hibáiról, de a jót elmondom róla
13. mindent azonnal helyére teszek

14. imádkozom ellenségeimért

15. napi hibáimat megbeszélem az Úr Jézussal

16. apostolkodom szóval, tettel, imáimmal

17. azt is megteszem, ami nehezemre esik

18. fő hibáim ellen küzdök

19. mindenkihez kedves leszek

20. naponta igyekszem olyat tenni, aminek Jézus örül

21. imádkozom azokért a meghaltakért, akikért senki sem imádkozik
22. minden reggel meghívom Jézust a napomba

23. minden este megköszönöm Jézusnak jótetteit, amit velem tett

24. este bocsánatot kérek Jézustól a magam és mások bűneiért

25. naponta gondolkodom Jézus keresztútjának egy-egy állomásáról

26. Cirenei Simonként segítek másoknak

27. Veronikaként enyhítem mások szenvedését

28. naponta olvasok a hittanos dolgaimból
29. gyakran gondolok napközben is a mennyei Atyára

30. megbocsátok, és helyrehozom azt amit más elrontott
31. naponta imádkozom egy- egy osztálytársamért

32. első szóra szót fogadok szüleimnek, nevelőimnek

33. figyelem, kinek miben segíthetek

34. rendet rakok naponta, holmimra vigyázok
35. szorgalmasan tanulok

36. pénteki bűnbánati napon vállalok valami lemondást (csoki, TV, stb)

37. időben lefekszem, Jézusra figyelek, gondolok
38. törődök a testvéremmel, osztálytársammal
39. nem tartok haragot, kibékülök 

40. bánom bűneimet és igyekszem megjavulni
