A BŰNBOCSÁNAT SZENTSÉGE

A SZENTGYÓNÁS

A Mennyei Atya Jézus Krisztus keresztáldozatáért megbocsátotta bűneinket.
Amikor Jézus meghalt, akkor te még nem éltél, ezért bűneidért csak most tudsz bocsánatot kérni.

Amikor bocsánatot kérsz Istentől nézz fel a keresztre és mond:   Jézusom meghaltál értem. Szeretlek. Bánom bűneimet.

Véredben moss tisztára és adj új életet.
Kitől kérünk bocsánatot?

· Istentől

· emberektől akiket megbántottunk

Mikor bánjuk meg bűneinket?

· azonnal amikor elkövettük

· esti lelkiismeretvizsgálatnál

· a szentmise elején

· amikor gyónásra készülünk

Csak Istennek van hatalma a bűnöket megbocsátani.  

Jézus húsvétvasárnap a bűnbocsátást apostolaira bízta.

Az Egyházban Jézus rendelése szerint a papok által kapjuk Isten bocsánatát.

Isten mindenkinek megbocsát: aki megbánja bűnét és bocsánatot kér. Erre szolgál a bűnbocsánat szentsége a gyónás.

Így készülünk a gyónásra:

1. Szentlélek segítségül hívása, hogy felismerjem és őszintén megbánjam bűneimet.

2. Lelkiismeretemet megvizsgálom, ehhez lelki tükröt használok.

3. Megbánom bűneimet és bocsánatot kérek Istentől.

4. Meggyónom bűneimet a papnak – őszintén, érthetően

5. Elvégzem a feladott elégtételt és megköszönöm Isten szeretetét.

Mikor gyónjunk? Havonta egyszer, de ha halálos bűnt követtünk el akkor minél előbb.
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