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Reggeli imádság 
Imaszándék: Egyházunk lelki megújulása, a krisztuskövető emberré válás
1. Bevezető ének: Üdvözlégy, édes Jézusunk (H 132)
2. Bűnbánati rész
Pap: Az Atya, a Fiú és a Szentlélek nevében.

Hívek: Amen.

Pap: Felajánljuk, Neked, Istenünk ezt az imádságot, mint Egyházad hűséges gyermekei, Anyaszentegyházunkért és annak lelki megújulásáért. Szentatyánkért, püspökeinkért, papjainkért és a hívek közösségéért, vagyis Isten egész népéért. A hűségesekért, hogy továbbra is megmaradjanak szent kegyelmedben, a lanyhákért, hogy buzgókká váljanak, a Téged nem ismerőkért, hogy Rád találjanak, a bűnösökért, hogy Hozzád visszatérjenek. Felajánljuk végül magyar hazánkért, népünk boldogulásáért, hogy Neked mindenkor hűségben szolgáljunk- Krisztus, a mi Urunk által.

Hívek: Amen.

50. zsoltár
Könyörülj rajtam, Istenem,*


hiszen irgalmas és jóságos vagy,

mérhetetlen irgalmadban*


töröld el gonoszságomat!

Mosd le bűnömet teljesen,*


tisztíts meg vétkemtől!

Gonoszságomat beismerem,*


bűnöm előttem lebeg szüntelen.

Egyedül teellened vétettem,*


ami színed előtt gonosz, azt tettem.

Te igazságosan ítélkezel,*


s méltányos vagy végzésedben.

Lásd, én vétekben születtem,*


már akkor bűnös voltam, mikor anyám fogant.

De nézd, te az igaz szívben leled örömöd,*


taníts meg hát a bölcsesség titkára!

Hints meg izsóppal, és én megtisztulok,*

moss meg, és a hónál fehérebb leszek!

Hadd halljam örömnek és boldogságnak hírét,*


s ujjongani fognak megtört csontjaim.

Fordítsd el arcod bűneimtől,*


s töröld el minden gonoszságomat!

Teremts új szívet belém,*


s éleszd fel bennem újra az erős lelkületet!

Ne taszíts el színed elől,*


és szent lelkedet ne vond meg tőlem!

Add meg újra üdvösséged örömét,*


erősíts meg a készséges lelkületben!

Akkor utat mutatok majd a tévelygőknek,*


és megtérnek hozzád a bűnösök.

Ments meg a vértől, üdvösségem Istene,*


s nyelvem áldani fogja igazságosságodat.

Nyisd meg, Uram, ajkamat,*


és szám hirdetni fogja dicsőségedet.

Az áldozatok nem szereznek neked örömet,*


ha égőáldozatot hozok, nem fogadod el.

Áldozatom a bűnbánó lélek,*


az alázatos és töredelmes szívet nem veted meg.

Jóságodban, Uram, légy kegyes Sionhoz,*

építsd fel újra Jeruzsálem falait!

 Akkor majd tetszenek neked az igaz áldozatok, az égő és a teljes áldozat,*


akkor majd fiatal tulkokat visznek oltárodra.   

3. Dicsőítés
Pap: Jézus Krisztus Egyházat alapított, hogy mennybemenetele után titokzatosan, misztikus testként itt maradjon a világban, hogy megváltói tevékenységét a világ végéig folytassa. Ő maga tudta legjobban, hogy milyen emberfeletti feladattal bízta meg Pétert, az apostolokat és az ő utódaikat. Ismerte minden gyengeségüket, emberi gyarlóságukat. De ismerte jól az embereket is, akik Egyházának tagjai lesznek. Tudta, hogy „pislákoló mécs” és könnyen „roppanó nádszál” vagyunk. Hogy elég egy kissé erősebb szél, és sokakban kialszik a hit világa. Ezért, hogy Egyházát megszentelje, minden veszedelemtől megoltalmazza, Egyházának tagjait minden szenvedésben megvigasztalja,- alapította az Oltáriszentséget, és még saját édesanyját is nekünk adta- segítő Anyánkul, az egész Egyház gondviselő anyjának rendelte.

Boruljunk le legmélyebb hódolattal az Egyházat megszentelő, oltalmazó és vigasztaló Oltáriszentség előtt. Legyen hála és köszönet, imádásunk és néma hódolatunk a szentségi Jézus határtalan jóságáért.

Néhány perc csend.

Az előimádkozott részre feleljük: Áldunk és imádunk!

Urunk Jézus Krisztus, ki mint a második isteni személy, az Atyával és Szentlélekkel együtt öröktől fogva élsz és uralkodol, 

Urunk Jézus Krisztus, szent megtestesülésedért és megváltásunkért, 

Urunk Jézus Krisztus, életed példamutatásáért,

Urunk Jézus Krisztus, tanításodért, amellyel megmutattad számunkra a mennybe vezető utat,

Urunk Jézus Krisztus, anyaszentegyházad megalapításáért,

Urunk Jézus Krisztus, egyházunkért, amelyet titokzatos testeddé tettél,

Urunk Jézus Krisztus, egyházunkért, amelyet a nemzetek világosságának adtál,

Urunk Jézus Krisztus, egyházunkért, amelyet a világ egyetemes, üdvözítő szentségének rendeltél, 

Urunk Jézus Krisztus, egyházunkért, amelyet az emberiség reménységévé tettél,

Urunk Jézus Krisztus, a legméltóságosabb Oltáriszentség szerzéséért,

Urunk Jézus Krisztus, hogy az Oltáriszentségben egyházad oltalmazója lettél,

Urunk Jézus Krisztus, hogy az Oltáriszentségben a hívek megszentelődésének záloga lettél,

Pap: Uram, hallgasd meg könyörgésünket!

Hívek: És a mi kiáltásunk jusson eléd!
4.   Szentlecke  (1Tessz. 2,7-13)
„Bár mint Krisztus apostolai követelményekkel állhattunk volna elő, mégis olyan szelíden viselkedtünk körötökben, mint a gyermekeit dajkáló anya. Annyira közel álltatok szívünkhöz, hogy nemcsak Isten evangéliumát, hanem életünket is nektek akartuk adni. Ennyire megszerettünk benneteket! Emlékezhettek, testvérek, fáradozásunkra és kemény munkánkra. Éjjel-nappal dolgoztunk, hogy senkinek se legyünk terhére. Így hirdettük nektek az Isten evangéliumát. Tanúk vagytok rá, ti és az Isten, milyen szentül, becsületesen és feddhetetlenül éltünk köztetek, amikor hívők lettetek. Azt is tudjátok, hogy mint apa a gyermekeit, egyenként intettünk, buzdítottunk és kértünk benneteket, éljetek méltón ahhoz az Istenhez, aki meghívott titeket dicsőséges országába. Szüntelenül hálát adunk Istennek, hogy amikor az Isten szavát hallottátok tőlünk, nem úgy fogtátok fel, mint az emberi tanítást, hanem mint az Isten szavát, ahogy valóban az is. Bennetek is hatékonynak bizonyul, akik hittetek.”

5.   Elmélkedés: 

Életünk Krisztus. Életünk Krisztus követése. Mert élni, szeretni úgy kell, ahogyan Krisztus megmutatta. Azért jött, hogy élni tanítson, hogy imádkozni, szeretni, az értékek követésére tanítson.

Krisztussal hogyan építkezhetünk? Úgy, hogy meghallgatjuk tanítását, talán első sorban is a hegyi beszédben foglaltakat, s szívünkben hordozva el-elgondolkodunk a hallottakon, hagyjuk, hogy átjárjon bennünket.

Minden élethelyzetünkben megkérdezzük Tőle: mit is tenne a helyünkben. Utánanyúlunk azoknak a környezetünkben kínálkozó feladatoknak, amelyek tehetségünkhöz, életállapotunkhoz illeszthetők. Csak ezeken lesz Isten áldása. A kizárólag önerőre építő erőlködés pusztán szalmacséplés.

Imádkozzunk azért, hogy felismerjük, mit kíván tőlünk az Isten, mit, és hogyan tenne Jézus.                    

6. Könyörgések:
Pap: Istenünk, Te elküldted hozzánk Szent Fiadat, hogy hozzád vezessen minket. Kérjük bátorításodat, és állandó segítségedet, hogy Szent Fiad nyomába szegődve, Őt tükrözzük mindenkinek, aki körbevesz bennünket!

1. Add, hogy tükröződjön életünkön, hogy mi is az Ő tanítványai vagyunk! Kérjük Urunkat!

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

2. Tégy érzékennyé Urunk Jézus cselekedeteinek megfigyelésére, hogy természetünkké váljanak azok az életünkben a különféle események alkalmával! Kérjük Urunkat!

Kérünk Téged, hallgass meg minket!
3. Add felismernünk az evangéliumban megfogalmazottakat, hogy átérezve jelentőségüket mindennapjainkban úgy éljünk, mint egykor a földön járt Mesterünk, s úgy imádkozzunk, mint Ő tette! Kérjük Urunkat!

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

4. Tedd egyszerűvé szívünket, következetessé gondolkodásunkat, hogy meg ne inogjunk, s ha kell, áldozatos lélekkel tegyük dolgainkat! Kérjük Urunkat!

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

5. Érzékeny szívet kérünk, Urunk, hogy el ne menjünk azok mellett szó nélkül, akik segítségre várnak, vágynak! Kérjük Urunkat!

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

6. Add, hogy olyan egyszerű szavakkal tanuljunk meg imádkozni, mint Jézus, aki a miatyánkkal ajándékozta meg az egész emberiséget! Kérjük Urunkat!                                   

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

7. Kérünk, taníts meg az igazi alázatra, hogy ne a hiúság vezesse tetteinket, hanem az őszinte jóakarat! Kérjük Urunkat!

Kérünk Téged, hallgass meg minket!!

8. Erősíts meg bennünket, akik felvesszük Fiad igáját, visszük saját keresztünket, és így megyünk a nyomában! Kérjük Urunkat!

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

Pap: Uram, hallgasd meg könyörgésünket!

Hívek: És a mi kiáltásunk jusson Eléd!

7. Miatyánk… Üdvözlégy…

8. Záró könyörgés:

Pap: Könyörögjünk! Urunk, Jézus Krisztus, aki oltárainkon a legméltóságosabb szentségben örökké égő Szeretet vagy, gyújtsd fel szívünkben, és tápláld szüntelen az irántad való szeretet lángját! Ne engedd, hogy az valaha is kialudjon! Add, hogy e szeretet folytonos buzgóságra, és tevékenységre serkentsen minket, a Te dicsőségedre, és a halhatatlan lelkek üdvösségére! Add, hogy mielőbb eljöjjön közénk a Te országod, a békesség és a szeretet országa, amelyben te élsz és uralkodol mindörökké. 



H: Amen.

9.  Ének: Boldogasszony Anyánk           

Záró imádság délben:

Árpád-házi Szent Erzsébet litániája
Pap: Kérjük Árpád-házi Szent Erzsébet közbenjárását családjainkra, hivatásunkra, a ránk bízottakra!
Uram, irgalmazz nekünk

   Krisztus, kegyelmezz nekünk

Uram ,irgalmazz nekünk

Krisztus, hallgass minket

   Krisztus ,hallgass meg minket.

Mennyei Atyaisten  - Irgalmazz nekünk!

Fiúisten , a világ Megváltója

Szentlélek Isten

Szentháromság egy Isten

Szűz Mária, az irgalmasság Anyja,  

                                 -Könyörögj érettünk!

Szt. Erzsébet , aki gyermekkorodtól Istennek szolgáltál

Szt. Erzsébet , aki  magadat állandóan a Szűzanyának ajánlottad

Szt. Erzsébet , aki a királyi udvarban is Istennek éltél

Szt. Erzsébet , aki kiválasztott vagy erényeidnél fogva

Szt. Erzsébet , aki egész éjszakákat átimádkoztál

Szt. Erzsébet , akit Isten sokszor csodás módon vigasztalt

Te, a keresztény élet tanítómestere

Te, a jó erkölcsnek fönséges példája

Te, a világi hívság megvetője

Te ,a szegénység kedvelője

Te, tiszta lélek

Te , az ájtatosság illatos virága

Te, a szeretet csodálatos rózsája

Te , az engedelmesség csodálatos példaképe

Te a türelem angyala

Te, a keresztény lemondás és önmegtagadás megvalósítója

Te, készséges kereszthordozó

Szt. Erzsébet, akit rokonsága elhagyott és üldözött

Szt. Erzsébet, aki alattvalóid gyalázását türelemmel fogadtad

Szt. Erzsébet, aki a Megfeszített sebeibe menekültél

Szt. Erzsébet, aki a vagyonodat a szegényeknek adtad

Szt. Erzsébet, aki mindenkivel szelíd és szeretetre méltó voltál

Szt. Erzsébet , aki a szomorúak vigasztalója vagy

Te, a szegények anyja

Te, az árvák nevelője

Te , a szükséget szenvedők menedéke

Te, a betegek szorgalmas ápolója

Te , a nélkülözők és szorongatottak vigasztalója

Te, Krisztus jegyese

Te, a házasok példaképe

Te, az özvegyek tükre

Te, a gyermeknevelő szülők útmutatója

Te , a vakok világossága

Te, a gonoszlélek megfélemlítője

Te, aki az égben különleges dicsőségnek örvendesz

Te, aki közben járónk vagy az Isten trónjánál

Te, Magyarország éke

Te, a keresztény nők példaképe

Szt. Erzsébet, a téged tisztelők hűséges védője

Szt. Erzsébet, hűséges pártfogónk

Szt. Erzsébet,  a mi jó anyánk.

Isten Báránya, ki elveszed a világ bűneit,

       kegyelmezz nekünk.

Isten Báránya , ki elveszed a világ bűneit

       hallgass meg minket.

Isten Báránya , ki elveszed a világ bűneit,

       irgalmazz nekünk.
P: Imádkozzál érettünk, Árpádházi Szent Erzsébet!
H: Hogy méltók lehessünk a Krisztus ígéreteire!

P: Könyörögjünk!

Irgalmas Isten, világosítsd meg híveid szívét, és Szent Erzsébet dicső könyörgésére tégy minket a világ javainak megvetőivé és a mennyei vigasztalás szüntelen élvezőivé.

A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké.
H: Amen
Ének: Isten hazánkért…
